	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
[bookmark: _GoBack]С 5 по 7 ноября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	5 ноября
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	Второй завтрак
	 
	 

	6,06 
	10,72 
	50,45 
	322,48 
	340
	Булочка Обсыпная с повидлом.
(Мука пш. в/с., сахар-песок, дрожжи прес., вода,  масло сл., соль йод., повидло, масло подс.)
	90
	23,23 

	0,00 
	0,00 
	5,72 
	22,90 
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	180
	1,77 

	6,06 
	10,72 
	56,17 
	345,37 
	 
	Итого
	270
	25,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	7,37 
	10,32 
	65,31 
	383,60 
	414
	Коржик "Загорский".
(Мука пш.в/с, молоко, яйцо, масло сл., сахар-песок, сода, ванилин, масло подс., соль йод.)
	100
	25,61 

	1,36 
	1,41 
	2,14 
	26,69 
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	200
	8,51 

	0,49 
	0,49 
	11,96 
	54,17 
	-
	Яблоко свежее
	122
	25,88 

	9,22 
	12,22 
	79,40 
	464,46 
	 
	Итого
	422
	60,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00

	
	
	
	
	
	6 ноября
	
	

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	0,47 
	0,47 
	11,47 
	51,95 
	-
	Яблоко свежее
	117
	25,00 

	0,47 
	0,47 
	11,47 
	51,95 
	 
	Итого
	117
	25,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	9,66 
	8,51 
	25,83 
	218,55 
	60
	Пирожки печеные с мясом и луком 
(Мука пш.в/с, вода, яйцо, сахар, дрожжи прес., масло сл., говядина, лук репч., соль йод., масло подс.)
	70
	35,40 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в п/у 1/200
	200
	24,60 

	11,06 
	8,91 
	48,63 
	318,95 
	 
	Итого
	270
	60,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00

	
	
	
	
	
	7 ноября
	
	

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	6,05 
	5,86 
	47,03 
	265,06 
	60
	Булочка "Кроха".
(Мука пш. в/с., яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., вода, масло сл., ванилин, соль йод., повидло, масло подс.)
	75
	16,49 

	1,36 
	1,41 
	2,14 
	26,69 
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	200
	8,51 

	7,41 
	7,27 
	49,17 
	291,75 
	 
	Итого
	275
	25,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	12,64 
	13,79 
	21,25 
	259,64 
	672
	Хачапури с сыром.
(Мука, молоко, яйцо, сахар-песок, масло сл., дрожжи прес., сыр, соль йод., масло подс.)
	75
	47,05 

	0,14 
	0,06 
	13,00 
	53,10 
	1 114
	Чай с ягодой протертой (смородина)
(Чай, сахар, вода, смородина протертая)
	200
	12,95 

	12,78 
	13,85 
	34,25 
	312,74 
	 
	Итого
	275
	60,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00
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